UNTERSTUTZUNG VON JUGENDLICHEN MADCHEN UND MUTTERN
IN DEN AFRAM PLAINS IM NORDLICHEN BEZIRK VON GHANA

EMPOWERING TEENAGE GIRLS AND TEENAGE MOTHERS IN THE AFRAM PLAINS NORTH
DISTRICT OF GHANA
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ORGANISATORISCHER HINTERGRUND

Divine Word Missionaries (SVD) ist eine katholische religiose Missionsgemeinde
Die SVD-Provinz Ghana hat ein Projekt- und Entwicklungsbiro (PDO) eingerichtet, um:

o Beitrag zur Erreichung der SDGs in Ghana

o den Menschen, denen es dient, eine ganzheitliche Entwicklung zu bieten

o Durchfiihrung sozialpastoraler Entwicklungsprojekte

o Hand-in-Hand Friends for Ghana ist eine gemeinnitzige Organisation in Deutschland
o Mit der Mission;

o Beitrag zur Erreichung der SDGs in Ghana

o das Leid der benachteiligten Bevolkerung Ghanas lindern

o Bereitstellung grundlegender menschlicher Dienstleistungen zur Verbesserung ihrer Gesundheit,
Bildung und ihres Wohlbefindens




DIE SITUATION VOR ORT

o Der Kwahu Afram Plains North District liegt innerhalb der Savannenvegetationszone
o Die Haupterwerbstatigkeit im Bezirk ist Ackerbau und Fischzucht

o Die meisten jungen Madchen wissen nichts dber ihren Menstruationszyklus und das
Menstruationshygienemanagement (MHM) und es mangelt 1thnen an  geeigneten
Menstruationsmaterialien

o Der Bezirk wurde unter 33 Bezirken in der dstlichen Region als der Bezirk mit der hdchsten Rate an
Teenagerschwangerschaften eingestuft (Direktion fir Madchen des Nordbezirks Afram Plains).

o Die Mdutter im Teenageralter sind finanziell nicht unabhangig und verfigen nicht Uber die Fahigkeit,
Entscheidungen Uber ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden zu treffen
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PROJEKTBESCHREIBUNG

Daten zu Fragen im Zusammenhang mit Teenagerschwangerschaften wurden von den Bezirksversammlungen

gesammelt

Arbeiten Sie mit dem Diozesanentwicklungsburo imVikariat Donkorkrom zusammen

Die Schulleitung wird an der Auswahl der Madchen im Teenageralter und an Treffen mit Trainern beteiligt, um das

gewunschte Schulungsmodul fur die Madchen im Teenageralter zu entwerfen

Direkte Projektzielgruppe: 120 Mutter im Teenageralter und 200 Madchen im Teenageralter




PROJEKTZIELE:

Reduzierung der Haufigkeit von Schwangerschaften bei Teenagern und Verbesserung
der Lebensbedingungen von Mittern im Teenageralter im Nordbezirk Kwahu Afram
Plains. (Agenda 2030 der vereinten Nationen flr nachhaltige Entwicklung)

1 Keine Armut,

2 Kein Hunger,

3 Hochwertige Bildung,

4 Geschlechtergleichheit,

8 Menschenwdirdige Arbeit und Wirtschaftswachstum




PROJEKTAKTIVITATEN - 1

Praktische padagogische Workshops zu Pubertats- und
Menstruationshygienemanagement (MHM)
und Sexualerziehung in 10 ausgewahlten Schulen

o 1.1 Auswahl von 10 Gemeinden/ Schulen mit einem hohen Anteil von
Teenagerschwangerschaften

o 1.2 Organisieren Sie Bildungsworkshops zu den Themen Pubertat,
Menstruationshygienemanagement und Sexualerziehung fir junge Madchen

o 1.3 Schulen Sie junge Madchen darin, ihre eigenen wiederverwendbaren Damenbinden
herzustellen




PROJEKTAKTIVITATEN - 2

o Kompetenztrainings-Workshops fur Mutter im Teenageralter

o 2.1 Identifizieren Sie 120 Mutter im Teenageralter aus den 10 ausgewahlten Gemeinden

o 2.2 Organisieren Sie gewulnschte Schulungsworkshops in den Bereichen Joghurtherstellung,
Perlenherstellung, Seifenherstellung und Gebackherstellung

o 2.3 Unterstutzen Sie sie mit zinsgunstigen Darlehensprogrammen bei der Grindung eines
Unternehmens in den erworbenen Kompetenzen




PROJEKTAKTIVITATEN - 3

Schulungsworkshops flr Unternehmens-/Finanzmanagement

o 3.1 Organisation von Schulungsworkshops in Unternehmens-/Finanzmanagement
fir die 120 gut ausgebildeten Mutter im Teenageralter

o 3.2 Vierteljahrliche Besuche zur Beurteilung des Geschaftswachstums
und der Auswirkungen der erworbenen Kompetenztrainings
auf ihren Lebensunterhalt




PROJEKTAKTIVITATEN -4

Lehrlingsausbildung fir Matter im Teenageralter

o 3.1 Identifizieren Sie 20 Mdtter im Teenageralter aus den 10 ausgewahlten Gemeinden

o 3.2 Einbindung in die gewlnschte Lehrlingsausbildung:
Nahen, Schonheit, Malen, Fliesenlegen

o 3.3 Unterstutzung bei der Unternenmensgrindung nach Abschluss der Lehrausbildung
mit zinsgunstigen Darlehensprogrammen

o 3.4 Ausbildung und Workshops zum Thema Finanzmanagement




ERWARTETES ERGEBNIS

o Reduzierte Rate an Teenagerschwangerschaften
o Reduzierte Schulabbrecherquote
o Erhohte Quote qualifizierter Arbeitskrafte

o Verbesserte Lebensbedingungen fur Mutter im Teenageralter

o Verbesserte Gesundheit und Wohlbefinden der Kinder




UBERWACHUNG (MONITORING

o In jedem mittleren Schuljahr wird eine Uberwachung durchgefihrt, um festzustellen, ob die
Zahl der Teenagerschwangerschaften zurlickgeht. Mit ihnen werden
Fokusgruppendiskussionen geftihrt, um die Auswirkungen des erworbenen Wissens in
MHM und Sexualerziehung auf ihr jugendliches Leben zu bewerten.

o Teenager-Mitter, die an den Schulungen teilgenommen haben, erhalten vierteljahrliche
Besuche, um das Wachstum ihres Unternehmens zu beurteilen. Sie werden auch an

Diskussionen teilnehmen, um die Auswirkungen der erworbenen Kompetenztrainings auf
lhren Lebensunterhalt zu bewerten.




FACHGERECHTE BEWERTUNG

o Am Ende eines jeden Jahres werden Evaluierungstbungen durchgefinhrt.

o Mit allen Begunstigten werden Fokusgruppengesprache geflhrt,
um die Auswirkungen der Schulungen zu bewerten.

o Auch hier werden ausgewahlte Interviews mit ausgewahlten Begunstigten gefihrt,
um etwaige Veranderungen in ihrem Leben und Lebensunterhalt festzustellen.




NACHHALTIGKEIT

o Madchen im Teenageralter, die an Schulungen zu Pubertat und MHM teilnehmen,
werden zu Trainerinnen, um das erworbene Wissen an Gleichaltrige und Jungere
weiterzugeben.

o Teenager-Mutter, die Dbel der Unternehmensgriundung unterstutzt werden, werden
ermutigt, mindestens einer Teenager-Mutter die erworbenen Fahigkeiten beizubringen

o Die von den Begunstigten zurlckgezahlten Darlehen werden wieder in das Projekt
gesteckt, um neue Auszubildende und/oder Begunstigte zu unterstutzen.




GALERIE

Die meisten von ihnen sind untatig und haben
keine Fahigkeiten/Arbeit/Handel
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